
ÉCLAIREZ 
VOTRE PARCOURS VIRTUEL
Formations et rencontres inspirantes

Découvrez un monde virtuel 
riche en apprentissages et 
en rencontres captivantes. 

INSCRIVEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT
WWW.PRESIDENTSD.CA

https://www.presidentsd.ca/activites/
http://www.presidentsd.ca


DÉCOUVREZ UN MONDE 
VIRTUEL RICHE EN 
APPRENTISSAGES 

ET EN RENCONTRES 
CAPTIVANTES. 

Nos événements « Éclairez 

Votre Parcours Virtuel » 

qui propose deux volets 

uniques : des formations 

expertes pour perfectionner 

vos compétences en tant 

qu’administrateur, et des 

conférences stimulantes 

avec des leaders d’exception. 

Préparez-vous à une 

immersion virtuelle inédite 

qui propulsera votre parcours 

professionnel vers de 

nouveaux horizons.

EXPLOREZ, APPRENEZ, 
CONNECTEZ-VOUS !

http://www.presidentsd.ca


ÉCLAIREZ VOTRE PARCOURS VIRTUEL 
Formations et rencontres inspirantes

Cette expérience virtuelle est conçue 
pour offrir un enrichissement professionnel dynamique, 

où que vous soyez. 

Restez à l’affût pour le lancement imminent de 
notre programme complet !

INSCRIVEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT
WWW.PRESIDENTSD.CA

Formation 
VIRTUELLE

Sessions de formation ap-
profondies axées sur le per-
fectionnement des compé-
tences administratives.

Parcours spécifiques dé-
diés aux divers aspects du 
leadership, adaptés à l’évo-
lution des responsabilités.

Rencontres 
INSPIRANTES

Conférences de 30 minutes 
animées par des person-
nalités influentes, parta-
geant leurs perspectives 
et conseils inspirants., suivi 
d’une session interactive de 
20 minutes offrant aux par-
ticipants l’occasion unique 
d’échanger directement 
avec les conférenciers.

https://www.presidentsd.ca/activites/


FORMATIONS 
v i r t u e l l e s

FORMATIONS ET ATELIERS

MIDIS i n s p i r a n t s

17 mars 
Gestion du stress et des émotions au travail

17 septembre 
Les personnalités dans les relations de travail au travail

17 novembre 
L’organisation, à l’aube de 2025

STÉPHANE 
Parent 

CHRISTOPHE 
Mayen 

JULIEN 
Roy 

MAI

Le réseautage  

d’affaires 

intelligent 

et rentable

NOVEMBRE

Conduite des  

réunions efficaces

JANVIER

Le recrutement  

des administrateurs

INSCRIPTION GRATUITE POUR 
LES MEMBRES APCD

https://www.presidentsd.ca/activites/
http://www.presidentsd.ca
https://www.briorh.com


JULIEN 
Roy 

MAI

LE RÉSEAUTAGE  
D’AFFAIRES 

intelligent et rentable

Participez à une formation complète en ligne sur l’art du 

réseautage et développez votre réseau d’affaires avec 

succès.

En participant à cet atelier virtuel, vous apprendrez toutes 

les astuces nécessaires pour avoir du succès lors de vos 

activités de réseautage. 

Depuis les vingt dernières années, Julien est formateur, 

consultant et conférencier en marketing d’exposition. 

Il a utilisé sa vaste expérience du monde des foires 

commerciales pour former plus de six mille entreprises, en 

aidant des multinationales, d’importantes associations, des 

regroupements d’entreprises de même que de nombreuses 

sociétés en démarrage.

De ce fait, il est maintenant devenu la référence en matière de 

congrès, d’exposition, et de communication événementielle 

au Québec. C’est avec une touche d’humour qu’il enseigne 

des techniques concrètes, simples et surtout efficaces, 

basées sur son analyse continue du domaine. Jamais 

vous n’aurez assisté à une formation aussi surprenante, 

intéressante et surtout… pertinente !

• Pourquoi changer votre attitude fait toute la 
différence;

• La clé du succès en matière  
de réseautage;

• Les objectifs à se fixer;

• Les ingrédients d’un « Elevator Pitch » 
parfait;

• La maîtrise de l’art de communiquer et de 
se vendre rapidement et en douceur;

• La séquence d’une bonne structure 
conversationnelle et sa mise en pratique;

• Les 10 principales qualités nécessaires pour 
faire bonne impression;

• La règle des « 5 C »; 

• Le savoir-faire dans les rencontres virtuelles.

THÈMES ABORDÉS

INSCRIPTION GRATUITE POUR 
LES MEMBRES APCD

https://www.presidentsd.ca/activites/
http://www.presidentsd.ca
https://www.marketingfaceaface.com/fr/


CHRISTOPHE 
Mayen 

LE RÉSEAUTAGE  
D’AFFAIRES 

intelligent et rentable

NOVEMBRE

De nombreux professionnels souffrent en silence 
d’un même mal depuis mars 2020 :

l’enchaînement infernal des réunions virtuelles. Une 

rencontre Zoom est à peine terminée qu’ils sont 

immédiatement aspirés dans une autre réunion. Les 

journées de travail passent très vite, ils volent de réunions 

en réunions et constatent avec amertume que la plupart 

d’entre elles manquent cruellement d’efficacité : elles 

sont souvent trop longues, mal préparées, mal animées 

et les participants se quittent sans idée claire du résultat 

atteint et des prochaines étapes à suivre ; il faut alors 

planifier une autre réunion virtuelle pour clarifier les 

choses.

Le temps passé en réunion a explosé de 150% depuis le 

début de cette nouvelle ère de télétravail, selon le rapport 

Microsoft’s Work Trend Index 2021. L’adoption des 

plateformes de vidéoconférence a effectivement facilité 

l’organisation des réunions : désormais, il n’y a plus de 

salle à réserver et on peut inviter un nombre illimité de 

participants qui ne sont jamais en déplacement.

ALORS, COMMENT SORTIR DE CE CERCLE VICIEUX ET RENDRE LES RÉUNIONS 
PLUS EFFICACES POUR EN ORGANISER LE MOINS POSSIBLE ?

Cette formation donne des conseils simples, concrets, immédiatement applicables et qui ont 

fait leurs preuves pour vous aider à mieux organiser vos réunions virtuelles. Elle vise à vous 

aider à organiser, faciliter et faire le suivi de vos réunions afin qu’elles soient agréables et 

productives tout en impliquant activement tous les participants.

INSCRIPTION GRATUITE POUR 
LES MEMBRES APCD

https://www.presidentsd.ca/activites/
http://www.presidentsd.ca
https://isarta.com


INSCRIPTION GRATUITE POUR 
LES MEMBRES APCD

STÉPHANE 
Parent 

Le recrutement d’administrateurs est un défi perpétuel 

qui revient périodiquement presque chaque année. Les 

dernières fluctuations engendrées par la pandémie, dans 

le monde du bénévolat, ont perturbé les écosystèmes 

habituels et nuisent au recrutement de bénévoles.

Par ailleurs, le processus de recrutement d’administrateurs 

n’est pas à prendre à la légère puisque les rôles 

de ces derniers sont vitaux pour l’organisation. 

En effet, les responsabilités reliées à l’exercice des 

fonctions d’administrateur et de président de conseils 

d’administration rendent le recrutement de candidats 

qualifiés d’autant plus difficile. Objectifs de la formation 

Nous avons créé ce webinaire pour vous exposer les 

meilleures pratiques en recrutement d’administrateurs. 

• La vie associative comme ingrédient  
de succès

• La révision du modèle de gouvernance

• Comment bien déterminer ses besoins

• L’intégration du processus d’évaluation 
du CA pour encadrer la gouvernance et 
réduire le roulement des administrateurs

• Les ressources pour accompagner un 
processus de recrutement

• Image de marque et communication

• Valorisation

• Rôles de la direction générale et du CA 
dans le processus

THÈMES ABORDÉS

LE RECRUTEMENT 
des administrateurs

JANVIER

https://www.presidentsd.ca/activites/
https://formations.espaceobnl.ca/home/index
http://www.presidentsd.ca

